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VCELARSTVI

DOMOVINA

Podzimni tipy, jak posilit imunitu medem
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ze Vcelarstvi Domovina

Horky napoj se zazvorem %

11zicka - medu se zazvorem od Vcelarstvi Domovina
300 ml - jable¢ného mostu

mleta skofice

Ve dohromady ohfat na mirném ohni. Nevafrit!

Horky napoj s rakytnikem %

11zicka - medu s rakytnikem od V¢elafstvi Domovina
§tava z poloviny pomerance

citronova stava dle chuti

200 ml - vody

1 - cela skofice

VSe dohromady ohfat na mirném ohni. Nevafrit!

Horky napoj se sipkem %

11zicka - medu se Sipkem od Vcelafstvi Domovina
300 ml - mléka

mleta skofice nebo mlety kardamom na posypani
VSe dohromady ohfat na mirném ohni. Nevafit!

Super rychly horky napoj %
11zicka - ochuceného medu od Vcelafstvi Domovina
300 ml - horké vody

Vrouci vodu nechat 5 minut odstat
a zamichat ochuceny med.

vcelarstvi-domovina.cz n /vcelarstvi.domovina vcelarstvi.domovina

5



